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Felicidad y ciencia

Sefior Director:

persona apreda | totalidad de su vida

Ia totalidad de la vida actual. Si quisiéra-
mos hablar de la felicidad como calidad -
de vida, tendriamos que dedir que la

felicidad es calidad de vida realizada en
los ojos de la persona que vive esa vida.
Esta definicién de |a felicidad excluye la

calidad de vida potendial (como ser rico) y
1a calidad de vida objetiva (como un dima
calido). Bajo esta perspectiva, es posible -
explicar las paradojas de la vida real, por
ejemplo que un millonario viviendo en

Bahamas sea profundamente infeliz.

FELICIDAD Y CIENCIA - Carta de Esteban Calvo
jueves, 01 de septiembre de 2011

. Para explicar la logica y paradojas de la
- felicidad necesitamos medirla. La meto-
La columna de Jeffrey Sachsy la cartade
Pablo Beytia comparten un mismo punto -
de partida para hablar de la felicidad.

simple y aunque no es perfecta funciona

- bastante bien, Para la mayorfa de las

personas resulta més facil reportar su

- nived de feliddad que su nivel de ingrescs,
- ladiferenda entre un bono y una acddn,
¢l valor de su patrimonio o cualquierotra |
- de las muchas pregunias que tipicamente |
- incluyen las encuestas. i
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